
Årsmøte
Fjellhammer IL
19.03.24



Fjellhammer IL avholder årsmøte tirsdag 19.mars 2024 kl.19:00
i kafeteriaen i Lørenskoghallen

Saker som er ønsket behandlet på årsmøtet måtte være 
innkommet styret innen 5. mars 2024.  

Dagsorden:
1. Godkjenne de stemmeberettigede
2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
3. Valg av dirigent, sekretær og to personer til å skrive under

protokollen
4. Årsberetning 2023
5. Regnskap 2023
6. Innkomne forslag. Forslag må være sendt styret senest to

uker før årsmøtet.
7. Budsjett 2024
8. Organisasjonsplan
9. Valg

Årsmøtepapirene vil være tilgjengelig på fjellhammer.no samt på
FILs kontor i Fjellhamar Arena en uke før årsmøtet.

/ Styret

ÅRSMØTEINNKALLING



Åpning av årsmøtet 2024
v/ styreleder Einar Hugo S. Karlsen

1. Godkjenne de stemmeberettigede
2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
3. Valg av dirigent, sekretær og to personer til å skrive under 

protokollen
4. Årsmelding 2023
5. Regnskap 2023
6. Innkomne forslag. Må være sendt styret senest to uker før 

årsmøtet
7. Kontingent 2024
8. Budsjett 2024
9. Organisasjonsplan
10. Valg

Velkommen til årsmøtet 2024



Årsrapport
2023

Fjellhammer IL

Oppsummering: Einar S. Karlsen

Fellesinformasjon: Einar S. Karlsen

Breddeavdelingen/SU: Sigurd Stensbråten

Elite (damer og herrer): Rita Fjørtoft, Eivind K. Johannesen

Dommere: Mats Øhman

Cuper: Jon Karmsvåg

Økonomi og marked:  Caroline G. Olsen og Morgan Andersson

Senioravdeling   Bjørn Torp

Organisasjonsplan: Einar S. Karlsen

Valgkomiteens innstilling: Erik Dobloug



1. Oppsummering av 2023
Kjære medlemmer, frivillige og alle som står Fjellhammer IL nær. 

2023 ble et år med store kontraster:
Sesongen 22/23 ble avsluttet med at herrelaget satte punktum i et fullsatt Lørenskoghallen før vi 
flyttet inn i vår nye storstue Fjellhamar Arena. Der har vi brukt hele høsten 2023 på å bygge opp 
arrangement, finne formen på drift samt sikre at administrasjonen blir et tydelig servicekontor for 
våre medlemmer. En flott hall på alle måter som er til stor glede for alle ansatte, håndballspillere, 
foresatte, supportere og samarbeidspartnere.  Hallen har også ført til behovet for flere frivillige og 
gledelig nok kommer det nye til selv om vi alltid skulle ønske oss flere hender på flere områder.

Når det gjelder det sportslige så har aldri Fjellhammer som klubb hatt flere lag i nasjonale serier. I 
2023 kunne vi telle 8 lag totalt med Rema 1000, 1 divisjon, 2 x 2 divisjon samt både guttene og 
jentene representert i Lerøy og Bring.   Det er smått imponerende og eneste klubb i Norge som kan 
vise til en så solid sportslig bredde som Fjellhammer har.

Men det kommer med en bakside: økte kostnader.  Og med høy inflasjon (økte driftskostnader) på 
toppen har det vært en særs krevende øvelse å sikre dette på en god måte og dessverre har det 
ført til at vi har måtte kutte drastisk i kostnadsbasen vår og da spesielt lønninger for å sikre 
forsvarlig drift.  Flere spillere rundt herrelaget har byttet beite og støtteapparat har blitt dratt ned til 
et minimum. Jobben for å trimme samt øke inntekter er langt i fra over og det jobbes iherdig med å 
sikre nye inntekter utover det som ligger i budsjett for 2024. En relativt omfattende liste over tiltak 
er satt i gang for å bygge opp egenkapitalen igjen etter tøffe år i og etter Covid.

Et annet grep vi gjør er å gå litt «back to basic» og sikre en enda sterkere grønn tråd fra junior og 
opp til elitelagene. Her har det vært jobbet godt, men vi kan og skal bli enda bedre her fremover og 
som vil komme alle grønne spillere til gode.

På administrasjonssiden kom ny DL inn på vårparten (Morgan Andersson) og har begynt å sette 
sitt preg på driften med god hjelp av staben.  I tillegg til Morgan kom Caroline Grotle inn for å 
erstatte Anne samt styrke oss på økonomi/administrasjon. For en stor klubb som Fjellhammer er 
det viktig at vi fortsetter å bygge denne delen da det er høy aktivitet og mye som skal ivaretas.  
Dette sammen med et godt arbeidene styre og alle frivillige som bidrar til både store og små 
arrangementer, camper, cuper og drift av både bredde og elite.

Til slutt vil jeg takke alle frivillige, foresatte og samarbeidspartnere for uvurderlig støtte i det som 
kalles et veldig krevende økonomisk år der driftskostnader har rast av gårde og markedet vært tøft.  
Det viktigste alle som har et hjerte for Fjellhammer gjør er å stille opp i hallene som dere gjør i dag 
og heier fram alle grønne spillere, både barn, unge og elitespillere.

. #VIERFIL
Sportslig hilsen, Styreleder
Einar Stolpe Karlsen 



Fjellhammer IL, hovedstyre, fellesinformasjon

Administrasjonen: 
Morten E. Halvorsen avsluttet som daglig leder 31.01.2023, og 
01.05.2023 var ny daglig leder, Morgan Andersson, på plass. 
Eirik Hybertsen har hatt stilling som sports- og 
markedskoordinator, mens Anne Mathisen har hatt ansvar for 
økonomi og klubbadministrasjon gjennom året. Ny økonomi- og 
administrasjonsansvarlig Caroline G. Olsen tiltrådte 
01.10.2023, og arbeidet sammen med Mathisen de neste tre 
månedene, for å sikre god overføring av oppgaver og 
kunnskap. 

Æresmedlemmer:   

• Nils Granberg (1969-†2007)
• Ole Arnesen   (1969-†2005)
• Åge Mathisen (1977-)
• Jorunn Mathisen (1981-†2016)
• Gunne Gustavsen (1997-)
• Hans B. Sødal (2001-)
• Marianne Muri Nygren  (2004-)
• Tore Risberget (2008-)
• Hugo Karlsen  (2008-)
• Erik Dobloug  (2009-)
• Thomas Eidsjø (2017-)
• Sten Osther (2021-)
• Bjørn Torp (2021-)



Det har vært avholdt 12 hovedstyremøter i hhv. Lørenskoghallen, 
Fjellhamar arena og på Teams.

Saker som er behandlet av hovedstyret:
1. Konstituering av styret
2. Økonomi
3. Sportslige fellesanliggender (bredde og elite)
4. Markeds- og sponsorsaker
5. Spilleroverganger/kontrakter
6. Arrangement
7. Informasjonsformidling
8. Innflytting ny hall

Styreverv Navn
Leder Einar H. S. Karlsen

Nestleder Renate Hedenstad t.o.m. 21.03.2023, 
Rita Fjørtoft f.o.m. 21.03.2023.

Styremedlem Geir Arnesen
Styremedlem Kathrin Jevnaker
Styremedlem Eivind K. Johannesen f.o.m. 21.03.2023
Styremedlem Svein A. Rennan f.o.m. 21.03.2023
Styremedlem Kathrine Strandli
Styremedlem Iman Winkelman
Vararepresentant Rikard Sæther
Administrasjonen
Daglig leder: Morgan Andersson
Kontor adm:   Caroline G. Olsen
Marked og sportskoordinator: Eirik Hybertsen
Dommerkoordintator:              Mats Øhman

Hovedstyrets sammensetning og aktiviteter.    



Breddeavdelingen/sportslig utvalg (SU)

Breddeavdelingen/sportslig utvalg (SU) 

SU-sammensetning og aktiviteter
Sportslig Ledelse Bredde har hatt ansvar for alle aldersbestemte lag, fra 8 til 16 år.
Sportslig Ledelse Bredde har bestått av styrerepresentant bredde (Kathrine Strandli), 
representant fra administrasjonen (Eirik Hybertsen) og leder for Sportslig utvalg (Sigurd 
Stensbråten).
Kathrine Strandli har vært kommunikasjonsleddet mellom styret og sportslig utvalg. Saker 
som har vært behandlet av Sportlslig ledelse bredde:
• Organisering av sportslig utvalg (arbeides med endring)
• Trenere i breddeavdelingen
• Spillere i breddeavdelingen
• Trenerforum
• vierFIL
• Ungdomsutvalg (oppstart 2022)
• Gutteprosjekt (oppstart 2022)
• Prosjekt Unge trenere (oppstart 2022)

Det har vært en sesong hvor flere lag sportslig har levert godt og jobber systematisk med 
utvikling. Trenerkabalen og treningstider har vært spesielt tungt i år.
Vi kjenner dessverre at det er vanskelige tider. Å rekruttere trenere, dommere, foresatte til 
nye medlemmer eller i ulike verv er ganske vanskelig.
2023-24 har vært ett år SU opplever og ha løpt litt mer etter en å jobbe proaktivt.
En utfordring kommer sjelden alene. Men vi har tro på at en oppdatert grønn tråd som vi 
jobber med og litt nye rutiner skal gjøre hverdagen enklere for alle. Det være seg trenere -
spillere og foresatte.

Vi har også en aktiv seniorgruppe og mange engasjerte frivillige i og rundt lagene. Vi er 
stolte av samholdet og fellesskapet vårt, men vi har samtidig et ønske om å engasjere 
flere.

Vi ser allerede gode resultater av prosjekter påbegynt i 2022 og gleder oss til å følge disse 
prosjektene videre i 2023/2024-25 sesongen.
Fjellhammer har camp/akademi/håndballskoler i forskjellige versjoner. Spesiell honnør til 
vårt herrelag som stiller mye opp.

Ungdomsutvalget skal samles på ny. Håndballens dag er første arrangement på planen 
våren 24.

Gutteprosjektet dekker nå nesten hele ungdomsavdelingen. Vi skal fortsatt ut til flere lag.

Aktivitet for å øke antall ungdomsressurser rundt barnelagene våre har lykkes godt. Pt. har 
vi unge trenerspirer i utdanningsløp i en stor andel av lagene våre. Trenermentorer er på 
plass og i løpet av 24 er målet å avholde felles samling.

Sportslig utvalg har ambisjoner om å komme tilbake til å arrangere flere trenerfora slik det 
ble sesongen 22/23
Treffpunkter med faglig innhold ser og hører vi er etterspurt.



Elite Herrer

Elitegruppen:

Herrer elite: 
Året startet med ny hovedtrener i Robert Hedin sammen med assistent Tarjei Sundal. Etter en 
meget sterkt vårsesong med blant annet borteseier mot Kolstad endte FIL på en 6.plass. I 
sluttspillet ble det møte med storfavoritt Elverum. Første kamp endte med seier til FIL  etter 
ekstraomgang. Det ledet til en verdig avslutning for Lørenskoghallen som hjemmebane. Et 
overfylt Lørenskoghallen fikk se håndballfest hvor Elverum tok seieren helt på tampen og også 
seieren i neste kamp i best av tre. 

Vårt G18-lag tok en sterk sølvmedalje i Lerøyserien etter finaletap mot Ros. Med sluttspill for 
herrelaget og sølv i Lerøyserien er dette et av de sterkeste sportslige resultatene herrer Elite 
har opplevd på mange år. 

Foran sesongen 2023/24 ble Glenn Solberg presentert som assistenttrener. 
Følgende spillere forlot FIL etter 22/23-sesongen:
Sondre Gjerdalen, Kasper Syversen, Eivind Johannesen, Alexander Mitrovic, Loke Brasen, 
Jacob Moen, Nikolai Moe. 
Følgende spillere ble signert: 
Asgeir Vignirsson, Amadeus Hedin, Besard Hakaj, Henrik Hagen, Magnus Solberg, Jens 
Holter(egen stall)

Sesongen i ny hall åpnet med TV-kamp og seier hjemme mot Kristiansand. Etter høstsesongen 
endte laget opp med 9 poeng og på kvalikplass til jul. G20 tok seg til en semifinale i NM hvor det 
ble tap etter ekstraomganger mot CSK. 

Grunnet en økonomisk krevende situasjon besluttet styret å gå til nedbemanning med fire 
spillere på herrelaget i desember. Flere talentfulle unggutter som Fabian Jensen, Gaute 
Fredriksen, Kristian Kibsgård og Troy Grønskei ble løftet opp til A-laget. Herrelaget vil 
fremover ha fokus på å videreutvikle egne spillere samtidig som man må jobbe med å finne 
gode løsninger for å beholde eliteserielaget. 

Med hjemmekamper mot Elverum og Kolstad i desember viste vi at vi kan skape håndballfest i 
Fjellhammer Arena. Vi håper så mange som mulig fortsetter å ta turen for å se eliteseriehåndball 
fremover.

Roller Navn

Elitestyret herrer, leder Eivind Johannesen

Elitestyret herrer, medlem Einar S. Karlsen



Elite Damer og Herrer

Elitegruppen:

Damer Elite:

Nytt trenerteam kom sent inn (mai 2023) og var med det ikke involvert i re-signeringer inn mot 
denne sesongen. Hovedtrener for denne sesongen er Håkon Korneliussen og assistenttrener er 
Jon Arne Kamsvåg.

Damelaget har hatt en variabel sesong så langt, basert på hjemme- og borteform. Hjemme er vi 
ubeseiret, mens på bortebane har vi i skrivende stund kun én seier (per 19.02.24). 
Målsetningen om topp tre (mulig opprykk) ble justert tidlig i januar, og laget går nå for 
fjerdeplassen - en plassering som uansett vil gjøre sesongen til den beste for damelaget siden 
opprykkssesongen 2005/06.

Stallen ble ikke helt satt før i begynnelsen av desember og det tar tid å spille inn nye spillere. 
Flere av spillerne holder høyt nivå og allerede har eliteserieklubber startet å sende brev på våre 
jenter med tanke på neste sesong. Vi har pt. en tropp på 19 jenter med hospitering fra Rekrutt 
på tre faste og flere ved skade eller representasjon.

Aldersspennet i gruppen er fra 1998 modell til 2006 modell med en snittalder på 21 1/2 år.

Vi har hatt 12 debuter i årets sesong, og totalt har 27 spillere stått på kamprapporten (24 har 
vært på banen). Per nå har vi fire spillere på representasjon:
LK04: Emma Edner
LK04 Reg: Kristina Nordvik
LK06: Erika Eliassen
Sverige 04 landslag: Ida Bakken

Roller Navn

Elitestyret damer, leder Rita Fjørtoft

Elitestyret damer, medlem Einar S. Karlsen



Sesongen 2023-24 Jenter Rekrutt 

Trenerteam 

Hovedtrener: Karl Oskar Oserud Bentzen 

Hjelpetrenere: Marius Auensen og Dag Vidar Jonassen 

Fysisk trener: Eirik M Johannessen 

Målvaktsressurser: Harald Grundel og Sisse Fahlberg 

Antall spiller pr 19.02.24: 39 jenter 2006-2002 (4 spiller flyttet opp til A-laget etter sesongstart) hvor 

fire er ute med langtidsskader/sykdom  

Påmeldinger: 2.div, Lerøyserien, J20-1 og J20-2 

Antall økter: Tre håndballøkter og en styrkeøkt. To håndballøkter med hele gruppa samlet og en økt 

med nivådeling. 

Mål: 

• Flest mulig, lengst mulig

• Holde plassen i 2.div

• Sluttspill Lerøy

For å holde flest mulig spillere i aktiviteter i Fjellhammer IL har vi valgt å beholde spillerne i en stor 

gruppe rent organisatorisk og i det meste av trening. På enkelte økter er vi litt for mange, men vi 

mener dette likevel er riktig vei å gå. Med god planlagte økter, så flyter det bra når vi alltid er minst to 

trenere på gulvet. Vi ligger an til å holde plassen i 2.divisjon, men vi skal ha 4-5 poeng til for å sikre 

plassen. Det er god dialog mellom 2.div og 1.div om å låne spillere, så vi har ganske god kontroll på 

dette. Dette er første året i 2.divisjon for alle spillerne i troppen, så vi trenger litt hjelp fra A-laget for å 

score nok mål. Forsvars- og målvaktsmessig presterer vi jevnt godt, men det er vanskelig å vinne 

kamper med 17-18 mål fremover. Sluttspill i Lerøy ser vanskelig ut, men det er teoretisk mulig. Vi har 

vært uheldig med skader og belastningsproblematikk på sentrale spillere, som da ikke har kunnet 

delta.  



Deltagere på landslagssamlinger
Jevnaker
LM 04 Jens Holter
LM 06 Martin Landevaag
LK 04   Emma Egge Edner
LK06    Malin Rustad Wasbrekke

Deltagere på regionale landslagssamlinger
J05 Kristina Granli Nordvik, og Ane Lindholt
J06/07 Mia Lersbryggen, Elvira Rensmoen, Beatrice Berg, 

Madelen Gjerald Ulleland, Maria Weng Stokkeland   
J08 Isabell Lundqvist Kjos og Ida Marie L’orange
G05 Morten Staxrud Holmgren, Gaute Fredriksen, Fabian 

Jensen, Lukas Skjervold Geving og Endre Stenseth
G2006/07 Troy Olsen Grønskei, Kristian Kibsgård, Julian 

Engholm, Emil Aasen, og Philip Fors

Landslag og regional deltagelse        



Dommere

Dommere, dommerutviklere og dommerkontakt

Dommere, dommerutviklere og dommerkontakt Dommergruppa i 
Fjellhammer IL har både topp og bredde. Dommerkontakt for 2023 har 
vært Mats Öman. Mats Öman har deltatt på dommerkontaktmøter i regi 
av regionen 2 ganger i 2023. I løpet av 2023 har det vært arrangert 
dommer barnehåndball-kurs 1 gang i 2023 Det var et kurs for dommere 
fra J2008, og G2008.og de kommer 1 i mars 2024 for J2009 og G2009. 
Harald Broch har vært med som veileder og utvikler for disse 
dommerne. Han har gjort en formidabel jobb med å utvikle og gi 
tilbakemeldinger til våre yngre dommere. Fra sesong 23-24 gjennomfør 
regionen trinn1 kurs i egen regi fra Fjellhammer deltok 5 stykk i 
desember og de er 4 påmeldte til kurs i mars 2024. Dommermøte ble 
gjennomført september 2023. Dette var et møte for alle FIL-dommere. 
Det var 10 dommere som var til stede på møtet. Her gikk vi gjennom 
den kommende sesongen og legger planer for videre kurs osv. Alle 
kvotedommerne gjennomførte e-læringen i september. Det har vært 
Teams-møte med dem før sesongstart for å sette dommeroppsettet og 
komme med informasjon. Ellers har det vært dialog med alle i mars når 
det nærmer seg påmelding til neste sesong. Det må legges ned en stor 
innsats for å skaffe flere kvotedommere til neste sesong. Vi har flere 
som kommer til å slutte etter denne sesongen. Disse dommerne er 
spesielt viktige og kreves fra regionen etter antall påmeldte lag i 
seriespillet. Har vi ikke nok dommere vil vi få en bot på 15 000kr per 
dommer som mangler.

Sesongen 23-24 har vi fått leie 6 dommere fra LHK for og ikke få bot fra 
region. Til neste sesong flyttes en del av de over til Fjellhammer pluss ny 
utbildning så ser det bra akkurat nå.



Fjellhammer Cup og Fjellhammer Elite Cup

Fjellhammer Cup:
Med tanke på at en kom veldig sent i gang med både markedsføring og planlegging ble det 
125 påmeldte lag. Noen trakk seg rett før start slik at vi til slutt ble 118 lag.

Det ble gjennomført 248 kamper, og alle gikk til samlet sluttspill. 49 dommere deltok i 
gjennomføringen.

Over 1.500 personer betalte inngangsbillett i tillegg til 1.600 spillere, ledere og dommere -
totalt over 3.000 personer. Tilnærmet hele klubben deltok på dugnadsarbeidet, og sol og pent 
vær forsterket en god opplevelse. Gjennomføringen er nok beste markedsføring for årets 
turnering som var fulltegnet til nyttår, 284 lag i 2024.

Elite Cup:
Med ny hall og muligheten for å utvide antall deltakende lag ble Elite Cup både en sportslig 
og økonomisk suksess. Fra å kun ha med herre nivå 1 fe foregående årene, fikk vi nå utvidet 
turneringen og innlemmet dame nivå 1 og 2, nasjonal serie for 18 åringer (gutter/jenter) og 
nasjonal serie for 16 åringer (gutter/jenter).

Det ble totalt 38 lag og gjennomført 57 kamper. 21 dommere fra utviklingsgruppene avviklet 
Lerøy/Bring-kampene samt damer nivå 2 og 12 dommere fra Nasjonal gruppe avviklet Nivå 1 
i dame- og herreklassen. Ekstra fjær i hatten at NHF sentralt flyttet sin tradisjonelle 
dommersamling fra Skjærgårdslekene til Fjellhammer Elite Cup, og sier de var fornøyd og 
signaliserte at de fortsetter kommende sesong.

Både fordi det var åpning av ny hall og det var bra nivå på de to åpningskampene, samlet det 
rundt 700 tilskuere torsdagen første dag i turneringen.

Økonomisk for de to turneringene nådde vi budsjett og således en suksess basert på faktoren 
med dårlig tid for markedsføring.



Årsmelding Fjellhammer IL senioravdeling

Årsmelding 2023 for Senioravdelingen i 
Fjellhammer IL.
Som i fjor ble heldigvis 2023 et normalår for Senioravdelingen etter at koronaen hadde 
herjet landet siden starten av 2020. Vi kunne også glede oss over at Fjellhamar Arena sto 
ferdig og ble tatt i bruk til seriekamper fra september 2023. Vi har nå alle våre vakter i 
tilknytning til dame- og herrekampene i Fjellhamar Arena, mens vi fortsatt avholder våre 
månedlige møter i kafeteriaen i Lørenskoghallen. Styret har i perioden bestått av Finn 
Rogstad, leder, Bjørn Torp, sekretær, Kåre Mathisen, kasserer, Inger Anna Selmer og 
Jorunn Nysveen, styremedlemmer, og Arild Lund, varamedlem.
I 2023 har det vært avholdt 9 medlemsmøter i kafeteriaen i Lørenskoghallen. Deltakelsen 
har variert fra 10 til 18 personer. Til sammen har vi hatt 127 tilstedeværende på våre møter 
i 2023. Møtene avholdes fast den andre mandagen i måneden mellom kl. 18.00 og 20.00, 
og det avholdes ikke møter i juni, juli og august. På møtene serveres det kaffe og kaker. 
Møtene avsluttes normalt med couronne hvor de fleste deltar, og ønsker å vinne. Til 
sammen ble det spilt 36 couronnekamper i 2023.

Senioravdelingens tradisjonelle sommeravslutning ble avholdt i restaurant Roma den 6. 
juni, mens den tradisjonelle julelunsjen ble avholdt i Buen restaurant i Lørenskog hus den 
12. desember.Senioravdelingen mottok Lørenskog idrettsråds hederspris for 2022 på kr
5 000,-. Klubbmøtet vedtok den 8. mai å gi pengene til G12/13, en spillergruppe på 18
personer. Pengene skulle bl.a. benyttes til lagets felleskasse i Partille Cup 2023.
Senioravdelingen stiller fast med 3-5 medlemmer til salg og kontroll av billetter og vakthold
på alle seriekampene til dame- og herrelaget, og i tillegg rydder vi tribunen etter kampene. I
2023 har vi vært til stede på 25 kamper og stilt med til sammen 114 vakter.

Ved utgangen av 2023 hadde Senioravdelingen 32 medlemmer, en økning på en person 
fra 2022. Aldersspennet er mellom 50 og 95 år, og vi tar gjerne mot nye medlemmer. Vi har 
kun en forutsetning for medlemskap i Senioravdelingen; du må være medlem i FIL.

Regnskapet for 2023 viser et underskudd på 341,- kroner (i 2022 et overskudd på 4 939,-
kroner), og saldoen 31.12.23 var på pluss 13 829,- kroner (14 170,- kroner i 2022). 

Senioravdelingen ser fram til at 2024 blir et godt sportslig år for FIL, samt at vi gleder oss til 
å fortsette i Fjellhamar Arena.

Fjellhamar, den 5. februar 2024

Finn Rogstad, Bjørn Torp, Kåre Mathisen, Inger Anna Selmer, Jorunn Nysveen og Arild 
Lund



KOMMENTARER ÅRSREGNSKAP 2023 OG BUDSJETT 2024

Fjellhammer IL (FIL) ha hatt økonomisk utfordrende siste tre år. I 2023 har driftskostnader (reisekostnader m.m.) 

økt betydelig, samtidig har markedsgrunnlaget blitt svekket som følge av lavkonjunktur i mange bransjer. Dette 

har idretts- og håndball-Norge merket godt, også FIL. FIL mistet en av sine største sponsorer i 2022, og gikk inn i 

2023 med et noe vanskeligere utgangspunkt enn i 2022. Likevel har markedsinntektene og partnerpoolen økt 

noe i omfang gjennom 2023, men resultatet er likevel vesentlig bak budsjett. Ved siden av økte driftskostnader 

har det også vært et overforbruk på overganger. På billettinntekter har man imidlertid havnet nær 200 000,- over 

budsjett. Den samlede inntektssiden balanserer imidlertid ikke med de økte kostnader og resultater viser 

dermed et underskudd på kr. 1 246 144. Styret og administrasjon har vært klar over situasjonen og har siden 

sommeren 2023 igangsatt en rekke tiltak for å omstille til en bærekraftig driftsmodell for fremtiden, bl.a.:

Utvalgte kostnadsreduserende tiltak:

• Avsluttet/ikke fornyet engasjement, ass. trenere og støttepersonell

• Administrative, arrangementsmessige driftsbesparelser

• Nedbemanning administrasjon og spillerstall elite herrer

• Omstilling til selvfinansiering for 2. div. - lagene

• Treningssamling utgår for herrer og damer elite

• Reduksjon reisetilskudd Bring- og Lerøy runder

• Egenandeler lisens m.m. herrer og damer elite

Utvalgte inntektsgivende tiltak gjennomført eller igangsatt:

• Utvidelse eksisterende markedsavtaler

• Nye dugnader for elitegruppene

• Etablering av tematreninger, treningscamper

• Utvikling Fjellhammer-cup (økt antall delt. lag)

• Etablering håndballakademi/Idretts-SFO

• Sommerakademi

• Vintercamp

• Etablering av mosjonsløpet FIL-Mila

Det er også noen fordeler med å minimere kjøp av spillere, det betyr at flere av Fjellhammer sine egne spillere vil 

få sjansen. Fjellhammer er allerede den klubben som bruker mest "egenproduserte» spillere, denne andelen vil 

bare øke fremover. Vi håper det vil skape godt engasjement på tribunene og i lokalmiljøet.

En del av tiltakene vil få helårseffekt fra 2024, mens noen vil få det fra 2025. Vi vil bruke de neste 2-3 årene på å 

sette den nye driftsmodellen og bygge opp en sunn egenkapital igjen.



Fjellhamar 04.03.2024

Einar S. Karlsen
Styreleder

Rita Fjørtoft 
Nestleder

Geir Arnesen
Styremedlem

Kathrin Jevnaker
Styremedlem

Eivind Johannesen
Styremedlem

Svein Rennan
Styremedlem

Kathrine Strandli
Styremedlem

Iman Winkelman
Styremedlem

Morgan Anderssson
Daglig leder

Signatur årsberetning 2023 Fjellhammer IL 







Årsregnskap 2023
Fjellhammer Idrettslag Lørenskoghallen

Resultatregnskap
Balanse

Noter til regnskapet

Org.nr.: 971 266 295



RESULTATREGNSKAP
FJELLHAMMER IDRETTSLAG LØRENSKOGHALLEN

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023 2022

Salgsinntekt 7 121 742 6 881 545
Annen driftsinntekt 6 579 820 6 028 666
Sum driftsinntekter 13 701 562 12 910 211

Varekostnad 2 493 653 2 484 020
Lønnskostnad 1 6 895 685 7 128 525
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 2 5 543 0
Annen driftskostnad 5 535 918 4 386 047
Sum driftskostnader 14 930 800 13 998 591

Driftsresultat -1 229 238 -1 088 380

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen finansinntekt 1 817 944
Annen finanskostnad 18 723 679
Resultat av finansposter -16 906 264

Resultat før skattekostnad -1 246 144 -1 088 116
Resultat -1 246 144 -1 088 116

EKSTRAORDINÆRE INNTEKTER OG KOSTNADER

Årsresultat 3 -1 246 144 -1 088 116

OVERFØRINGER
Overført til udekket tap 1 246 144 340 113
Overført fra annen egenkapital 0 748 003
Sum overføringer -1 246 144 -1 088 116
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BALANSE
FJELLHAMMER IDRETTSLAG LØRENSKOGHALLEN

EIENDELER Note 2023 2022

ANLEGGSMIDLER
Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 86 676 0
Andre langsiktige fordringer 37 500 37 500
Sum anleggsmidler 124 176 37 500

OMLØPSMIDLER
Lager av varer og annen beholdning 61 843 114 598

FORDRINGER
Kundefordringer 1 163 579 157 649
Andre kortsiktige fordringer 17 624 61 101
Sum fordringer 1 181 203 218 750

INVESTERINGER
Markedsbaserte obligasjoner 13 730 12 845

Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 2 369 281 1 803 878

Sum omløpsmidler 3 626 057 2 150 071

Sum eiendeler 3 750 233 2 187 571
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BALANSE
FJELLHAMMER IDRETTSLAG LØRENSKOGHALLEN

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2023 2022

EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
Kongepokalfond 300 000 300 000
Lagsregnskap 602 556 622 467
Sum innskutt egenkapital 902 556 922 467

OPPTJENT EGENKAPITAL
Udekket tap -1 586 257 -340 113

Sum egenkapital 3 -683 701 582 354

KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 891 617 580 651
Skyldig offentlige avgifter 582 357 339 438
Likviditetslån 1 900 000 0
Annen kortsiktig gjeld 1 059 961 685 128
Sum kortsiktig gjeld 4 433 935 1 605 217

Sum gjeld 4 433 935 1 605 217

Sum egenkapital og gjeld 3 750 233 2 187 571

                                        
                                        

Fjellhammer, 22.02.2024
Styret i Fjellhammer Idrettslag Lørenskoghallen

Einar Hugo Stolpe Karlsen
styreleder

Geir Arnesen
styremedlem

Kathrine Strandli
styremedlem

Kathrin Jevnaker
styremedlem

Renate Hedenstad
nestleder

Rita Kristin Fjørtoft
styremedlem

Iman Winkelman
styremedlem
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Regnskapsprinsipper
  
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for små foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de 
leveres.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER
Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til 
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets økonomiske levetid. 
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder råbygget 
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart beløp ved 
verdifall som forventes ikke å være forbigående. Gjenvinnbart beløp er det høyeste av netto salgsverdi og 
verdi i bruk. Verdi i bruk er nåverdi av fremtidige kontantstrømmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen 
reverseres når grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OMLØPSMIDLER
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av 
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.



Note 1 Lønnskostnader og ytelser, godtgjørelser til daglig leder og revisor

LØNNSKOSTNADER
2023 2022

Lønninger 5 942 817 6 158 952
Arbeidsgiveravgift 804 927 848 354
Pensjonskostnader 80 542 72 648
Andre ytelser 67 399 48 570
Sum 6 895 685 7 128 525

Selskapet har i 2023 sysselsatt 4 årsverk.

PENSJONSFORPLIKTELSER
Selskapet er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Note 2 Anleggsmidler
 
  Driftsløsøre, 

inventar ol.
Sum

 
Anskaffelseskost pr. 01.01.23 33 362 33 362

+ Tilgang kjøpte driftsmidler 92 219 92 219
= Anskaffelseskost 31.12.23 125 581 125 581

Akkumulerte avskrivninger 31.12.23 38 905 38 905
= Bokført verdi 31.12.23 86 676 86 676

Årets ordinære avskrivninger 5 543 5 543

Økonomisk levetid 5 år
    
    

Note 3 Egenkapital

Annen EK Kongepokalfond EK knyttet til 
lagene

Årets resultat Sum
 egenkapital

Pr. 01.01.2023 0 300 000 622 467 -340 113 582 354
Årets resultat fra lagene 0 -19 911 -19 911
Årets resultat 0 -1 246 144 -1 246 144
Pr 31.12.2023 0 300 000 602 556 -1 586 257 -683 701

Fortsatt drift:
Siden august 2023 er det igangsatt en rekke kostnadsbesparende og inntektsøkende tiltak som samlet vil få 
betydelig resultateffekt. Tiltakene bidrar til at budsjettforslaget for 2024 viser et betydelig overskudd som 
vil føre til positiv egenkapital pr 31.12.24.  På grunnlag av dette, er det styrets oppfatning at 
forutsetningene for fortsatt drift er i varetatt, og årsregnskapet avlegges derfor på dette grunnlaget.  



Note 4 Bankinnskudd 

Innestående midler på skattetrekkskonto (bundne midler) er på kr. 220 477. Bokført skyldig skattetrekk er 
kr -203 978. Det er tilstrekkelig innestående på skattetrekkskonto. 























DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note

Totalt Bredde HA DA Totalt Bredde HA DA
Sponsorinntekter 3 284 447     1 041 046     1 929 109     314 292        4 300 000     1 000 000     3 000 000     300 000        
Dugnadsinntekter 2 104 190     1 939 683     94 208          70 299          2 200 000     2 000 000     100 000        100 000        
Medlemsavgifter 525 775        496 575        12 800          16 400          455 000        415 000        20 000          20 000          
Aktivitetsavgifter 2 336 300     2 334 300     1 000            1 000            2 290 000     2 290 000     
Håndballskoler 283 350        271 350        6 000            6 000            330 000        330 000        
Kiosksalg 781 341        561 609        156 282        63 450          850 000        500 000        250 000        100 000        
Billettsalg 1 497 392     702 611        617 984        176 797        1 300 000     600 000        500 000        200 000        
Salg utstyr 835 343        589 858        196 584        48 901          850 000        700 000        75 000          75 000          
Annen driftsinntekt 2 053 424     1 758 068     109 867        185 489        2 195 000     1 545 000     325 000        325 000        

Sum driftsinntekter 13 701 562  9 695 100     3 123 834     882 628        14 770 000  9 380 000     4 270 000     1 120 000     
Varekostnad 2 493 654     2 042 516     267 588        183 550        2 900 000     2 130 000     510 000        260 000        
Lønnskostnad 7 008 186     1 831 432     4 108 430     1 068 324     7 540 000     2 445 000     4 032 500     1 062 500     
Annen driftskostnad 5 428 960     2 652 340     1 910 220     866 400        4 326 000     2 127 000     1 447 000     752 000        
Sum driftskostnader 14 930 800  6 526 288     6 286 238     2 118 274     14 766 000  6 702 000     5 989 500     2 074 500     

Driftsresultat 1 229 238-     3 168 812     3 162 404-     1 235 646-     4 000            2 678 000     1 719 500-     954 500-        
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen finansinntekt 1 817            1 817            -                 
Annen finanskostnad 18 723          8 719            5 002            5 002            -                 
Resultat av finansposter 16 906-          6 902-            5 002-            5 002-            -                 -                 -                 -                 

Ordinært resultat før skattekostnad 1 246 144-     3 161 910     3 167 406-     1 240 648-     4 000            2 678 000     1 719 500-     954 500-        
Ordinært resultat 1 246 144-     3 161 910     3 167 406-     1 240 648-     4 000            2 678 000     1 719 500-     954 500-        

REGNSKAP 2023
FJELLHAMMER IDRETTSLAG LØRENSKOGHALLEN

Regnskap 2023 Budsjett 2023



DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note Regnskap 2023 Budsjett 2024

Totalt Bredde HA DA Totalt Bredde HA DA
Sponsorinntekter (inkl. Wang) 3 284 447                         1 041 046                         1 929 109                         314 292                       3 715 000                    1 492 900                1 740 100                482 000                   
Dugnadsinntekter 2 104 190                         1 939 683                         94 208                               70 299                         2 080 000                    2 005 900                37 600                      36 500                      
Lotteri 216 635                             123 269                             75 948                               17 418                         130 000                       90 000                      30 000                      10 000                      
Medlemsavgifter 525 775                             496 575                             12 800                               16 400                         550 000                       525 200                   12 800                      12 000                      
Aktivitetsavgifter 2 336 300                         2 334 300                         1 000                                 1 000                           2 500 000                    2 500 000                
Håndballskoler 283 350                             271 350                             6 000                                 6 000                           270 000                       200 000                   40 000                      30 000                      
Håndballakademi 130 000                       130 000                   
Kiosksalg 781 341                             561 609                             156 282                             63 450                         650 000                       468 000                   104 000                   78 000                      
Billettsalg 1 497 392                         702 611                             617 984                             176 797                       1 000 000                    494 000                   350 000                   156 000                   
Cuparrangementer 373 707                             191 200                             82 762                               99 745                         2 800 000                    2 800 000                
Salg utstyr 835 343                             589 858                             196 584                             48 901                         100 000                       60 000                      20 000                      20 000                      
Grasrotandelen 143 434                             95 762                               23 836                               23 836                         270 000                       190 000                   40 000                      40 000                      
Lokale aktivitetsmidler 321 175                             321 175                             320 000                       320 000                   
Mva-kompensasjon 506 298                             506 298                             490 000                       490 000                   
Driftstilskudd 114 793                             114 793                             100 000                       100 000                   
Annen driftsinntekt 377 382                             405 571                             72 679-                               44 490                         270 000                       270 000                   
Egenandel DA 100 000                       -                            100 000                   
Egenandel drift 2.div/rekrutt herrer og damer 116 796                       116 796                   

Sum driftsinntekter 13 701 562                       9 695 100                         3 123 834                         882 628                       15 591 796                  12 252 796              2 374 500                964 500                   
Varekjøp dugnad 973 690                             973 690                             1 000 000                    1 000 000                
Varekjøp utstyr salg 281 040                             281 040                             350 000                       350 000                   
Varekjøp utstyr/sponsortrykk 831 847                             474 698                             198 377                             158 772                       880 000                       390 900                   252 600                   236 500                   
Varekjøp kiosksalg 407 076                             313 087                             69 211                               24 778                         300 000                       300 000                   
Sum varekostnader 2 493 653                         2 042 515                         267 588                             183 550                       2 530 000                    2 040 900                252 600                   236 500                   
Lønnskostnader administrasjon 1 347 787                         880 905                             290 796                             176 086                       2 296 944                    1 666 944                420 000                   210 000                   
Lønnskostnader/Godtgjørelser trenere 1 543 044                         710 782                             477 826                             354 436                       1 198 515                    863 262                   335 253                   
Lønnskostnader spillere 3 205 204                         577 060                             2 327 181                         300 963                       2 305 346                    1 339-                        2 023 200                283 485                   
Sosiale kostnader (AGA/OTP) 912 151                             337 315-                             1 012 627                         236 839                       
Andre personalkostnader
Sum personalkostnader 7 008 186                         1 831 432                         4 108 430                         1 068 324                    5 800 805                    2 528 867                2 443 200                828 738                   
Regnskapshonorarer 292 723                             249 005                             23 459                               20 259                         215 000                       215 000                   
Revisjonshonorarer 38 560                               32 800                               2 880                                 2 880                           100 000                       100 000                   
Andre kontorkostnader 425 918                             141 719                             188 102                             96 097                         125 000                       125 000                   
Bilgodtgjørelser 87 576                               47 607                               39 969                               100 000                       100 000                   
Reisekostnader 881 108                             182 596                             348 661                             349 851                       928 000                       337 500                   310 000                   280 500                   
Reisekostnader Lerøy/Bring/NM junior 207 464                             200 197                             2 070                                 5 197                           -                            
Startkontingenter NHF 221 044                             75 594                               104 950                             40 500                         240 000                       152 000                   55 000                      33 000                      
Startkontingenter NHF region øst 302 303                             302 303                             320 000                       320 000                   
Startkontingenter turneringer 110 068                             106 068                             4 000                                 -                            
Kontingenter Norsk Topphåndball 25 000                               25 000                               80 000                         33 000                      47 000                      
Kamphonorarer 757 924                             428 121                             209 057                             120 746                       750 000                       437 000                   175 000                   138 000                   
Kurs/utdanning dommere 28 516                               28 516                               35 000                         35 000                      
Kurs/utdanning trenere 75 911                               29 411                               11 500                               35 000                         50 000                         50 000                      
Kurs/utdanning spillere 25 350                               25 350                               -                            
Overganger/lisenser NHF 573 685                             33 386                               461 937                             78 362                         30 000                         2 000-                        16 000                      16 000                      
Partille Cup 86 460                               86 460                               80 000                         80 000                      
Håndballskole 9 540                                 9 540                                 20 000                         20 000                      
Håndballakademi 30 000                         30 000                      
Fysioterapi/lege m.m. 167 741                             13 817                               86 962                               66 962                         200 000                       -                            140 000                   60 000                      
Arrangement Elite/Treningsleir m.m. 186 701                             23 697-                               198 708                             11 690                         189 000                       189 000                   
Sponsing/dugnader tilbake til lagene 186 847                             175 347                             11 000                               500                               130 000                       130 000                   
Cupadministrasjon 300 000                             300 000                             2 200 000                    2 200 000                
Diverse kostnader 432 979                             208 200                             191 966                             38 356                         285 000                       259 000                   14 000                      12 000                      
Avskrivning 5 543                                 18 000                         18 000                      
Sum andre driftskostnader 5 428 961,00                    2 652 340,00                    1 910 221,00                    866 400,00                  6 125 000                    4 828 500                757 000                   539 500                   

Sum driftskostnader 14 930 800                       6 526 287                         6 286 239                         2 118 274                    14 455 805                  9 398 267                3 452 800                1 604 738                

Driftsresultat 1 229 238-                         3 168 813                         3 162 405-                         1 235 646-                    1 135 991-                    2 854 529                1 078 300-                640 238-                   
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER -                            
Annen finansinntekt 1 817                                 1 817                                 -                                1 000                           1 000                        
Annen finanskostnad 18 723                               8 719                                 5 002                                 5 002                           1 000                           1 000                        
Resultat av finansposter 16 906-                               6 902-                                 5 002-                                 5 002-                           -                                -                            -                            -                            

Ordinært resultat før skattekostnad 1 246 144-                         3 161 911                         3 167 407-                         1 240 648-                    1 135 991-                    2 854 529                1 078 300-                640 238-                   
Ordinært resultat 1 246 144-                         3 161 911                         3 167 407-                         1 240 648-                    1 135 991-                    2 854 529                1 078 300-                640 238-                   

BUDSJETT 2024

FJELLHAMMER IDRETTSLAG LØRENSKOGHALLEN



FJELLHAMMER IL`s ORGANISASJON 01.01.2024

ÅRSMØTE

HOVEDSTYRE
Styreleder: Einar S. Karlsen

Nestleder: Rita Fjørtoft
Medlem: Geir Arnesen

Medlem: Kathrin Jevnaker
Medlem: Eivind K. Johannesen

Medlem: Svein A. Rennan
Medlem: Kathrin Strandli

Medlem: Iman Winkelman
Varamedlem: Rikard Sæther

SPORTSLIG
UTVALG 
BREDDE

ELITEUTVALG 
HERRER

ELITEUTVALG 
DAMER ARRANGEMENT

ADMINISTRASJON
Daglig leder: Morgan Andersson

Økonomi- og adm. ansvarlig: Caroline Olsen
Sports- og markedskoordinator: Eirik Hybertsen

Dommeransvarlig: Mats Öman

KONTROLLKOMITÈ VALGKOMITÈ
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