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ARSM@TEINNKALLING

Fjellhammer IL avholder arsmgate tirsdag 21.mars 2023 kl.19:00
| kafeteriaen i Larenskoghallen.

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtet ma veere innkommet
innen 7. mars 2023.

Dagsorden:
Godkjenne de stemmeberettigede
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
Valg av dirigent, sekreteer og to personer til & skrive under
protokollen
Arsmelding 2022
Regnskap 2022
Innkomne forslag. De ma veere sendt styret senest to uker far
arsmgtet
7. Budsjett 2023
8. Organisasjonsplan
9. Valg

—
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Arsmatepapirene vil veere tilgjengelig pa fiellhammer.no samt pa
FILs kontor i Larenskoghallen en uke fgr arsmgatet.

/ Styret
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Velkommen til arsmatet 2023

Apning av arsmgtet 2023

v/ styreleder Einar Hugo S. Karlsen

Godkjenne de stemmeberettigede

2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

3. Valg av dirigent, sekretaer og to personer til a skrive under
protokollen

4. Arsmelding 2022

5. Regnskap 2022

6. Innkomne forslag. Ma veere sendt styret senest to uker far
arsmgtet

1. Likviditetslan

7. Kontingent 2024

8. Budsjett 2023

9. Organisasjonsplan

10. Valg
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1. Oppsummering av 2022

Kjeere medlemmer, frivillige og alle som star Fjellhammer IL nzer.

Aret 2022 startet som 2021 sluttet. Med restriksjoner og usikkerhet. Dette har ogsé vaere med péa a
prege oss ogsa som klubb igjennom aret. Vi hadde et hap om at bade publikum og spillere skulle
stremme tilbake til arrangementer og cuper, men det viser seg at bade vi som klubb og idrettsnorge
har en liten vei & ga etter 2 ar med Covid.

Men det har veert mye positivt & spore ogsa i 2022 i Fjellhammer il.

Farst: Vi har klart & holde maskineriet i gang pa alle plan uten permitteringer har vi klart som en av
veldig fa klubber & gke medlemsmassen var med 10% i en periode der det bare i Region gst har
det forsvunnet mer en 250 lag siden pandemien startet.

Her ma vi rette en stor takk til alle frivillige og trenere i klubben som har statt pa og holdt
motivasjonen oppe bade pa handballskolen og i aldersbestemte lag. | tillegg har vi klart & etablere
en av de stgrste junior/rekruttgruppene i landet bade pa gutte- og jentesiden, sa dette lover godt for
videre rekruttering inn til elitelagene. Resultatet av dette har allerede begynt a vise seg med mange
debutanter bade pa herre - og damelaget fra egne rekker.

For begge elitelagene har det veert en fin sesong selv om herrelaget misset sluttspillet. Mange bra
prestasjoner og de tar stadig nye steg mot toppen. Aret ble avsluttet med en litt br& avgang av
hovedtrener Kristian Bliznac, men laget viste moral og avsluttet 2022 med solide kamper som ga
poeng. | tillegg spilte herrelaget seg til kvartfinale i NM senior og NM junior G20 tapte semifinalen.

Det samme gjaldt damelaget som klatret oppover pa tabellen og har etablert seg pa gvre halvdel
med mange debutanter fra de yngre rekker.

Det blir spennende a falge begge lag i arene som kommer!

Nar det gjelder administrasjonen sa har det veert noen utskiftinger dessverre som pavirker
kontinuitet og farten som vi gnsker. Kalle ga seg i 3 kvartal og inn kom Morten Halvorsen. Morten
matte dessverre gi seg etter jul pga helsa, men har gjort en solid jobb i de manedene han har veert
her. | skrivende stund star vi uten DL, men prosessen med a finne en erstatter er i gang. | tillegg
har Hybertsen vaert en viktig brikke for & sikre kontinuitet i klubben med sitt gode arbeid spesielt pa
breddesiden og koordinering sammen med SU. Anne Mathisen kom inn igjen etter en liten
pensjonsferie og bidrar pa medlems- og aktivitetsavgift, samt noe administrasjonsarbeid. Takk til
Anne som er en bauta i klubben!

Til slutt vil jeg takke alle frivillige, foresatte og samarbeidspartnere for uvurderlig stgtte og
talmodighet under det utfordrende aret vi har veert igjennom. Jeg haper virkelig at vi aldri kommer til
a oppleve lignende nedstenging igjen da det tar tid & bygge bade interesse, frivillighet og
engasjement igjen etter et sant stort vakuum. Husk at det er VI sammen som har sikret et godt
sportslig ar pa tross av mange utfordringer!

#VIERF

Sportslig hilsen,

Styreleder
Einar Stolpe Karlsen

#vierFlL
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Fjellhammer IL, hovedstyre, fellesinformasjon

Administrasjonen:

Daglig Leder Karl-Rikard Sillén takket av hgsten 2022. Inn kom Morten Halvorsen som etter
3 mnd matte takke av etter helseutfordringer. Per dags dato er klubben pa leting etter ny DL
i tillegg til en som skal ta over for Anne som gikk av med pensjon varen 2022.

Anne Mathisen bidrar fortsatt pa gkonomi og klubbadministrasjon og da primaert opp mot
medlemsregister og aktivitetsavgifter.

Eirik Hybertsen som Sport- og markedskoordinator i en 80 %-stilling og Mats Oman som
sportslig koordinator i en 50 %-stilling med fokus pa dommerne.

/Eresmedlemmer:

Nils Granberg (1969-12007)
Ole Arnesen (1969-12005)
Age Mathisen (1977-)

Jorunn Mathisen (1981-12016)
Gunne Gustavsen (1997-)
Hans B. Sgdal (2001-)
Marianne Muri Nygren (2004-)
Tore Risberget (2008-)

Hugo Karlsen (2008-)

Erik Dobloug (2009-)

Thomas Eidsjg (2017-)

Sten Osther (2021-)

Bjorn Torp (2021-)

#vierFlL
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Hovedstyrets sammensetning og aktiviteter.

22.10-31

Styreverv Navn
Leder Einar Hugo Stolpe Karlsen
Nestleder Renate Hedenstad

Styremedlem

Rita Fjgrtoft

Styremedlem

Iman Winkelman

Styremedlem

Geir Arnesen

Styremedlem

Kathrin Jevnaker

Styremedlem

Kathrine Strandli

Vararepresentant

Rikard Saether

Fra administrasjonen deltar:

Daglig leder: Morten Halvorsen Karl-Rikard Sillén

Kontor adm: Anne Mathisen

Sportskoordinator: Mats Oman
Sport og markedskoordinator: Eirik Hybertsen

Det har veert avholdt 12 hovedstyremgater i Larenskoghallen og pa Teams. | tillegg til flere

ekstraordnieere styremgter for & behandle ansettelser ++.

Saker som er behandlet av hovedstyret:

1.

©CoENOORWN

Konstituering av styret
Jkonomi
Sportslige fellesanliggen

der (bredde og elite)

Markeds- og sponsorsaker som angar hele klubben
Spilleroverganger/kontrakter

Arrangement
Informasjonsformidling
Klubbutviklingsprosjekt
Prosjekt: Ny hall.

#vierFlL
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Breddeavdelingen/sportslig utvalg (SU)

SU-sammensetning og aktiviteter
Sportslig Ledelse Bredde har hatt ansvar for alle aldersbestemte lag, fra 8 til 16 ar.

Sportslig Ledelse Bredde har bestétt av styrerepresentant bredde (Kathrine Strandli),
representant fra administrasjonen (Eirik Hybertsen) og leder for Sportslig utvalg (Sigurd
Stensbraten).

Kathrine Strandli har vaert kommunikasjonsleddet mellom styret og sportslig utvalg.
Saker som har veert behandlet av Sportlslig ledelse bredde:
o Organisering av sportslig utvalg

o Trenere i breddeavdelingen

o Spillere i breddeavdelingen

o Trenerforum

o vierFIL

o Fjellhammerakademiet (oppstart 2022)

o Ungdomsutvalg (oppstart 2022)

o Gutteprosjekt (oppstart 2022)

o Prosjekt Unge trenere (oppstart 2022)

2022-oppstarten var spennende ettersom vi ikke visste hvordan sesongen ville bli, med
pandemien og nedstengingene friskt i minne. Vi ser dessverre at noen av vare jente- og
guttespillere, som vaert med oss siden handballskolen, har valgt & slutte. Det er ikke
mange, men for oss er en som slutter en for mye. Begrunnelsen er ofte at man har mistet
motivasjonen, at man skal i militaeret eller studere i andre deler av Norge. Vi haper disse
jentene og guttene kommer tilbake til Fjellhammer IL den dagen de finner tilbake til
motivasjonen og/eller kommer tilbake fra militeeret/studiene. Som spillere, trenere,
dommere, foresatte til nye medlemmer eller i ulike verv.

Hos oss, som klubb, er alle velkommen. Vi skal ivareta alle som gnsker & vaere en del av
Fjellhammer IL. Derfor er det fantastisk & se at vi som klubb har, til tross for pandemien
hatt veldig god rekruttering. En viktig milepael er at vi har nadd over 700 aktive
handballspillere og har hatt med det en gkning pa 10% fra 2021 til 2022! 716 spillere
fordelt pa 427 jenter og 289 gutter. Det er opp fra 649 handballspillere i 2021 og som er
motstregms i en region med 8% nedgang,

Vi har ogsa en aktiv seniorgruppe og mange engasierte frivillige i og rundt lagene. Vi er
stolte av samholdet og fellesskapet vart, men vi har samtidig et gnske om a engasjere
enda flere. Vi har igangsatt flere spennende rekrutteringsprosjekter i 2022. Vi ser allerede
gode resultater og gleder oss til a felge disse prosjektene videre i 2023/2024-sesongen.
Fjellhammerakademiet skal avholdes for andre gang i juni 2023, Ungdomsutvalget skal
arrangere Fjellhammersdag, Gutteprosjektet skal brettes ut til flere lag og vi skal jobbe
aktivitet for & gke antall ungdomsressurser rundt barnelagene vare (pt har vi 18 unge

trenerspirer i utdanningsle% vie V‘ F l L
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Elite Damer og Herrer

Roller Navn

Leder elite Einar S Karlsen
Sportslig leder Elite HA Renate Hedenstad
Sportslig leder Elite DA Rita Fjgrtoft
Arrangement Kathrine Jevnaker

Elitegruppen:

Herrer Elite:

Aret 2022 starter med nok en lock down pa grunn av covid, og igjen skal satsningen
handtereres under strenge regler, helsevern og ikke minst tomme haller. Men herrelaget jobber
hardt og leverer gode men noe varierende resultater. Sesongen ender i Play off, men sikrer
plassen sin i Rema-1000 ligaen.

Endringer i troppen etter endt sesong 21/22
Assistenttrener Michael Reinquist forlater klubben.
Falgende spillere forlot FIL:

Benjamin Berg, Ole Henry Dahl, Sebastian Oulie Brynhildsvoll, Alexandar Djurodvic, Tobias
Myrbakk, Trym Skoglund, Anton Karlsson, Alfred Timmo og Herman Gjekstad.

Signeringer i sesong 21/22: Henrik Jevnaker kommer hjem til FIL fra Bekkelaget
FIL troppen for sesongen 22/23

Ny assistenttrener Tarjei Sundal

Resignering: Herman Schultz

Nysigneringer: Eirik Kopp, Vegard Bakken Qien, Simen Sggaard, Phillip Sjerve Slette, Mirko
Vicentijevic. Daniel Ryengen Ny fast opp i A-lagsstallen og Jacob Moen pa utlan fra Elverum

Over 40 prosent av spillertroppen er egenprodusert FIL spillere i dag.

Etter en velfortjent ferie gar herrelaget i gang med en hard og intens oppkjaringsperiode med
treiningsleir og treningskamper i Ggteborg. Samt flere treningskamper hjemme blant annet i
Fjellhammer Elite cup med kamper mot Haslum, Halden og Runar.

Etter en sterk sesongstart gar vi inn i en tyngre periode med flere kamper hvor vi ikke henter
poeng. Vi deltar i NM, men ryker dessverre ut i siste kamp inn mot Final 8.

Kristian Bliznac og Fjellhammer skiller lag helt i starten pa desember. Et trenerutvalget nedsatt
av styret bestdende av Sverre Bjerkeli, Rita Fjartoft, Morten Halvorsen, Renate Hedenstad og
Dag Vidar Jonassen blir umiddelbart nedsatt. Etter intenstivt arbeid gjennom desember far man
signert Robert Hedin som ny hovedtrener for herrelaget. Vi ser frem mot en god avslutning pa

#vierFlL



Sportslig status Damer Elite

2022 var Petter Grgnstad og Hakon Korneliussens farste ar som DA trenere og de avsluttet
21/22 sesongen forrykende og tok laget opp til en trygg og god plass. |22/23 sesongen
ligger damelaget pa i skrivende stund pa 7.plass i 1.divisjon med 20 poeng. Sesongen har
veert preget av mange skader pa sentrale spillere. Dette har gjort at mange debutanter fra
junior/rekrutt har tatt steget opp. | tillegg har damelaget hatt en spiller pa utlan fra Aker som
skal bidra ut sesongen. Allikevel har laget klart & spille mange jevne kamper og ungjentene
har klart & bidra pa en god mate sammen med de etablerte jentene. Det gror godt i
rekrutteringen pa jentesiden.

Pa jentesiden har vi for fgrste gang hatt en koordinator, Dag Vidar Jonassen, som har veert
et bindeledd mellom damelaget og rekrutt/junior. Dette har fart til et meget godt samarbeid
0og god kommunikasjon mellom spillergruppene. Malet er a skape en bedre kultur og et
helhetlig fokus pa den gragnne traden pa jentesiden. Dette har veert en god sportslig
investering.

| damestallen var det 18 spillere. | Igpet av sesongen har det sluttet 3 spillere. 2 spillere som
har terminert kontrakten sin og 1 spiller som meldte overgang til Ravens. Damelaget trener
godt og ligger na pa 6 gkter i uken, med 4 handballgkter og 1 styrkegkt + 1 styrkegkt som
jentene ma dokumentere i egen gruppe.

Rekruttjentene leder na sin 3.divisjon og har ikke avgitt poeng i skrivende stund. Mange av
seirene har i tillegg veert store. Det gar mot kvalifiseringsspill til 2.divisjon. Med tanke pa a gi
jentene en sportslig utfordring neste sesong er det en stor fordel a rykke opp. Viktig med
tanke pa a beholde jentene og tilby bedre matching for & naerme seg spill pa damelaget.

Det er jevnt i toppen i Lergyserien som vil bli avgjort siste helg i mars. Det er fortsatt mulig a
na et sluttspill selv om jentene trenger en hjelpende hand fra topplaget. Jentene ligger pa

3.plass, 1 poeng bak nr 2 pa tabellen. De to beste gar videre til sluttspill.

Arrangement - Status sesongen 2022/2023:

Varsesongen 2022 bar fortsatt preg av pandemi og dette gjenspeilet seg i antall tilskuere pa
tribunen. Da viruset slapp taket stremmet folket tilbake til hallen, og det ble etterhvert god
stemning pa tribunen. Bra med publikum pa kampene i hgst, men det ble litt labert frem mot
jul. | perioder har det vaert god oppslutning fra de yngre lagene pa tribunene, og dette ma vi
jobbe videre med for a skape engasjement i og rundt klubben var.

Det blir gjort mye bra blant de frivillige og styret for a fa til gode arrangement, men med flere
oppgaver sa trenger vi flere som kan bidra inn pa arrangementsgruppa. Pridag er vi 10 - 11
personer som rullerer pa de store oppgavene. Vi ma rekruttere flere nar vi flytter inn i ny hall
og nye kjgreplaner og rutiner rundt arrangement ma lages og implementeres. Vi ma opp et
par hakk pa profesjonalitet. Det er snskelig at oppgaver pa Elite-arrangement blir en del av
dugnadsoppgavene i yngres lag fra hgsten 2023.



Veteran NM — 4 lag — 4 finaler

Jenter 55: Etter & ha vunnet J50 i 2019, og siden NM ble Korona-avlyst bade i 2020 og 2021,
sa var vi litt usikrere pa om vi hadde mere & gi. Men etter litt frem og tilbake, ble vi enige om
a prove a melde oss pa i klasse J55 i 2022. Til 4 begynne med var interessen litt laber, men
plutselig vaknet lysten hos flere. Det endte med at vi til slutt dro med 16 personer, hvorav 12
var spillbare. Det var til og med noen, som gjorde comeback, etter a ha lagt skoa pa hylla og
ballen i skapet, for flere ar siden. Siden klassen for J55 kun bestod av tre lag, Os,
Sandviken, og oss selv, var opplegget dobbelt serie, og de to beste lagene til finalen. Farste
kamp fredag, mot Os, bar tydelig preg av mye rusk i maskineriet, bade hos oss og de. Men vi
var hele tiden i fgringen, helt til de, i aller siste sekund, utlignet til 7-7. Neste post pa
programmet var Sandviken. Der flgt spillet litt bedre, og vi kunne sikre oss en trygg seier, 9-
4. Lgrdag formiddag ventet Os pa nytt, og i denne kampen viste vi litt av «gammel storhet»
igjen. Vi hadde full kontroll, og sikret finaleplassen, med seier 7-2. Siste gruppekamp, mot
Sandviken, bar preg av at vi var finaleklare, og ikke minst at vi ville forberede oss til
banketten, men vi tok oss nok sammen til at vi vant 6-4. Sgndag ettermiddag meatte vi Os, for
tredje gang denne helgen. Vi hadde god tro pa gull, men det hadde Os-jentene ogsa. De
hadde litt mere drivstoff igjen pa tanken, enn det vi hadde, sa etter tap 4-9, matte vi ngye oss
med NM-sglv denne gangen. Sa far vi se, om vi er lystne pa revansje neste ar, eller om dette
var «siste natt med gjengen».

Vi hadde for gvrig nok en stralende tur, sammen med resten av Fjellhammer-veteranene. Vi
tror aldri det har skjedd fer, at en klubb har stilt med fire lag, og alle kom til finalen. Det endte
med to gull og to s@lv. Imponerende!

Marianne Muri Nygren



@ Landslag og regional deltagelse @

Deltagere pa landslagssamlinger

LM 02 Benjamin Berg, Nikolai Nalbant Moe og Henrik Jevnaker
LM 04 Daniel Ny, Lars Gran og Jens Holter
LM 06 Kristian Kibsgard og Martin Landevaag

LK 04/05 Constance Hedenstad og Linnea Hareton

Islandske landslaget

LMO02 Kristofer Robert Magnusson

Deltagere pa regionale landslagssamlinger

J04/05 Constance Hedenstad, Linnea Hareton, Kristina Granli Nordvik, Caroline Karlsen,
Hannah Deari Solheim og Ane Lindholt

JO6 Mia Lersbryggen

Jo7 Maria Weng Stokkeland, Elvira Rensmoen og Marte Skaug

G04/05 Lars Gran, Morten Staxrud Holmgren, Gaute Fredriksen, Daniel Ny, Tobias Fors,
Fabian Jensen, Nicolai Ransve Guldbrandsen, Jens Holter og Endre Stenseth

G2006 Troy Olsen Gronskei, Kristian Kibsgard, Simen

Brattland, Julian Engholm, Emil Aasen, Peter Olsen Makau og Martin Landevaag

#vierFlL
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Dommere

Dommere, dommerutviklere og dommerkontakt

Dommergruppa i Fjellhammer IL har bade topp og bredde. Dommerkontakt for 2022 har
vaert Mats Oman. Mats Oman har deltatt pa dommerkontaktmgter i regi av regionen 1 gang i
2022.

| Igpet av 2022 har det veert arrangert dommer barnehandball-kurs 2 ganger. Harald Broch
har veert med som veileder og utvikler for disse dommerne. Han har gjort en formidabel jobb
med & utvikle og gi tilbakemeldinger til vare yngre dommere. | mai arrangerte vi dommer
trinn 1-kurs. 14 dommere fra Fjellhammer IL deltok og 2 personer fra andre klubber.

Dommermagate ble gjennomfart 19.04.2022. Dette var et mote for alle FIL-dommere. Det var
12 dommere som var til stede pa mgtet. Her gikk vi giennom den kommende sesongen og
legger planer for videre kurs osv.

Alle kvotedommerne gjennomfarte e-laeringen i september. Det var et kurs for dommere fra
J2006, J2007, G2006 og G2007. Det har veert Teams-mgte med dem fgr sesongstart for &
sette dommeroppsettet og komme med informasjon. Ellers har det veert dialog med alle i
mars nar det naermer seg pamelding til neste sesong.

Det ma legges ned en stor innsats for a skaffe flere kvotedommere til neste sesong. Vi har
flere som kommer til & slutte etter denne sesongen. Disse dommerne er spesielt viktige og
kreves fra regionen etter antall pameldte lag i seriespillet. Har vi ikke nok dommere vil vi fa
en bot pa 15 000kr per dommer som mangler.

#vierFlL
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Dommer i regionale gruppe i 2022 har veert:

Morten Taraldsen Olafsen, Madelene Berntsen, Elias Saini Buvik, Leon Engholm,
Hannah Maria Niemi Bull, Sambavi Vethananthan, Carine Wille-Johansen, Adrian
Baptise Bache, Olav Bredesen Nilsen, Linda Almaas Blankevort, Bjgrn Ivar Gran,
Matilde Melien Berntsen, Emil Melien, Oda Hermansen, Mille Josefine Bjgrndalen, Tuva
Svensson, Julie Rensmoen Benterud, Frida Celine Egeberg Kalnaes, Hanna Rusta
Jonassen, Hannah Amtun, Lina Wille Jahansen, Jon-Arne Kamsvag,

Observatgrer i regional gruppe og veileder barnehandball i 2022 har
veert:
Harald Broch (BKL)

Dommerutvikler og NHF delegater i 2022 har veert:
Yngve Walstad

Dommer og observatgrer i EHF og IHF i 2022 har veert:
Magnus Muri Nygren (EHF-kandidat), Per Morten Sgdal (EHF- og IHF-
observatgr/delegat).

Mal for dommerarbeidet i 2022:

- Utdanne nye dommere med dommer barnehandball-kurset

- Utdanne flere dommere pa Dommer trinn 1

- Utvikle og inspirere egne dommere til videreutdanning

- Oppfalging av egne dommere, seerlig nyutdannede

- Utvide veiledergruppa med 2 personer til

- Ha minst 2 par i utviklingsgruppe 3, region gst, Nedre Romerike
- Avholde dommermagter for regions dommere og for dommerne i
barnehandball

#vierFlL
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Fjellhammer Cup, Fjellhammer Elite Cup og Filius Cup

Fjellhammer Cup

Fjellhammer Cup ble arrangert 12-14 august. Dette var fgrste turnering etter Covid. Det var
ca.60 pameldte lag. Det var faerre lag en vi hadde hapet pa, men vi ser at alle turneringer
rundt oss ogsa slet med pameldinger. Selve turneringen gikk veldig bra og alle kamper ble
gjennomfgart.

Til 2023 har vi inngatt et samarbeid med Cup er Cup AS for gjennomfaringen av cupen. De
skal gjere all jobb med a skaffe lag og oppsett. Vi er sikret inntekt pa 400 000Kkr.

Fjellhammer Elite Cup
Vi arrangerte Fjellhammer Elite Cup for herrer med stor suksess 19. - 22. august i
Lgrenskoghallen. Det var 3 Rema 1000-lag som deltok. Alle deltakere var forngyde med

turneringen og det var mye folk pa tribunen.

Vi er godt i gang med planleggingen av arets turnering og det er rekordmange som er
pameldt pa denne tiden av aret. Dette vil bli i den nye hallen og bli tatt til et nytt niva.

Filius Cup

Filius Cup ble arrangert lgardag 17.desember i Fjellhamarhallen. Det var 25 pameldte lag i 4
klasser. Vi laerte av denne gjennomferingen at vi ma ha et mye tettere samarbeid med vares
lag som deltar slik at de kan hjelpe til med rigging og gjennomfgring av turneringen. Det ble
kaotisk og det var utfordrende med Lergykamper pa banen ved siden av. Det ble en stor

forstyrrelse for barna. Kiosk-systemet i Fjellhamarhallen er for darlig, noe som blant annet
skaper mye kg.

g _
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Arsmelding Fjellhammer IL senioravdeling

Arsmelding 2022 for Senioravdelingen i Fjellhammer IL.

2022 ble endelig et normalar for Senioravdelingen etter at koronaen hadde herjet landet siden
starten av 2020.

Styret har i perioden bestatt av Finn Rogstad, leder, Bjgrn Torp, sekreteer, Kare Mathisen,
kasserer, Inger Anna Selmer og Jorunn Nysveen, styremedlemmer, og Hans Erik Amundsen,
varamedlem.

| 2022 har det veert avholdt 9 medlemsmgter i kafeteriaen i Larenskoghallen. Deltakelsen har
variert fra 9 il 17 personer. Til sammen har vi hatt 114 tilstedevaerende pa vare mgater i 2022.

Megtene avholdes fast den andre mandagen i maneden mellom kl. 18.00 og 20.00, og det
avholdes ikke mgter i juni, juli og august. Pa matene serveres det kaffe og kaker. Mgtene
avsluttes normalt med couronne hvor de fleste deltar, og gnsker a vinne. Til sammen ble det
spilt 63 couronnekamper i 2022.

Senioravdelingens tradisjonelle sommeravslutning ble avholdt i R&dhusparken den 7. juni, mens
den tradisjonelle julelunsjen ble avholdt i Buen restaurant i Lgrenskog hus den 7. desember.

Legrenskog idrettsrads hederspris for 2022 ble til stor overraskelse for medlemmene tildelt
Senioravdelingen. Prisen ble delt ut under arets Verdiseminar pa Larenskog videregaende skole
den 10 november. Senioravdelingen mottok et stort diplom og fikk dessuten kr 5 000,-. Vi vil
diskutere seinere hva vi skal bruke pengene pa. Flere av medlemmene var til stede og mottok
hedersprisen.

Senioravdelingen stiller fast med 5 medlemmer til salg og kontroll av billetter og vakthold pa alle
seriekampene til dame- og herrelaget, og i tillegg rydder vi tribunen etter kampene. | 2022 har vi
veert til stede pa 28 kamper og stilt med til sammen 118 vakter.

Ved utgangen av 2022 hadde Senioravdelingen 31 medlemmer, en gkning pa ett medlem fra
2021. Aldersspennet er mellom 50 og drgye 90 ar, og vi tar gjerne mot nye medlemmer. Vi har
kun en forutsetning for medlemskap i Senioravdelingen; du ma vaere medlem i FIL.

Regnskapet for 2022 viser et overskudd pa 4 939,- kroner (i 2021 et overskudd pa 470,- kroner),
og saldoen 31.12.22 var pa pluss 14 170,- kroner (9 231 kroner i 2021). Som nevnt ble
Senioravdelingen tildelt Lgrenskog idrettsrads hederspris for 2022 pa 5 000,-kroner. Disse
pengene skal vi donere videre til et bestemt formal i FIL. Med bakgrunn i dette har vi saledes et
lite underskudd pa 61,- kroner for 2022.

Senioravdelingen ser fram til at 2023 blir et godt sportslig ar for FIL, samt at vi gleder oss til A ta i
bruk nye Fjellhamar Arena fra hgsten 2023.

Fjellhamar, den 2. februar 2023

Finn Rogstad, Bjegrn Torp, Kare Mathisen, Inger Anna Selmer, Jorunn Nysveen og Hans Erik

#vierFIL
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Fiellhammer IL, skonomi og resultatregnskap 2022

RESULTATREGNSKAP \

FJELLHAMMER IDRETTSLAG LORENSKOGHALLEN

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2022 2021
Salgsinntekt 6 881 545 5315 266
Annen driftsinntekt 6 028 666 4907 070
Sum driftsinntekter 12910 211 10 222 337
Varekostnad 2484020 1904 333
Lannskostnad 1 7128 525 6 664 481
Annen driftskostnad 4 386 047 3337 802
Sum driftskostnader 13998 591 11 906 617
Driftsresultat -1 088 380 -1 684 280
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen finansinntekt 944 1013
Annen finanskostnad 679 1619
Resultat av finansposter 264 -606
Resultat for skattekostnad -1088 116 -1 684 886
Resultat -1088 116 -1 684 886

EKSTRAORDINARE INNTEKTER 0G KOSTNADER

Arsresultat 2 -1088 116 -1 684 886
OVERF@RINGER

Overfart til udekket tap 340113 0
Overfert fra annen egenkapital 748 003 1684 886
Sum overfgringer -1088 116 -1 684 886

Redegjgrelse gkonomi Fjellhammer IL 2022

Pkonomiske hovedstgrrelser:

Kommentar til klubbens gkonomiske situasjon i 2022:

Slik tabellen over viser, fikk Fjellhammer IL et negativt arsresultat pa kroner 1 088 116,- i
2022. Dette er vesentlig svakere enn budsjettert, og skyldes fgrst og fremst lavere
inntekter enn forventet gjennom fjoraret. Den svake inntektsutviklingen henger direkte
sammen med at arrangements- og cupinntektene ikke ble som forventet gjennom 2022.
Merk at det er avsatt noe hgyere belap til feriepenger i 2022 og pavirker resultat negativt.

Resultatet for 2022 preges ogsa av at varekostnadene og driftskostnadene ble hgyere enn
forventet. | disse kostnadene inngar ogsa utgiftene til NHF (startkontingenter og
dommerkostnader) som har gkt kraftig giennom fjoraret. | tillegg blir klubben belastet med
hgye reiseutgifter i forbindelse med Bring- og Lergy-seriene.

Per 31.12.2022 var egenkapitalen til Fjellhammer IL kroner 662 355.

#vierFlL
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Generell gkonomisk kommentar:

Styret har etter beste evne forsgkt a forbedre klubbens gkonomiske stilling gjennom 2022 ved 3
gke inntektene der det har vart mulig. Spesielt har man hatt hgy oppmerksomhet rundt hvordan
man kan gke klubbens gkonomiske bidrag fra sponsorer. | tillegg har aktivitetsavgiften blitt
oppjustert noe. Samtidig har man forsgkt a holde kostnadsnivaet nede og innfgrt strengere
rutiner for refusjon av utlegg og honorar. Disse tiltakene har imidlertid ikke vzert tilstrekkelig for a
bringe regnskapet for 2022 i pluss. Dette ma sees i direkte sammenheng med at man ved
inngangen av aret fortsatt hadde en situasjon med stor usikkerhet rundt klubbens aktivitet som
fglge av koronapandemien og myndighetenes strenge smitteverntiltak. Det har ogsa veert noe
etterslep fra 2021 som var et stort unntaksar pa grunn av pandemitid.

Klubben har gjennom 2022 befunnet seg i en krevende situasjon likviditetsmessig. Styret har
overvaket situasjonen ngye og pa jevnlig basis utarbeidet likviditetsprognoser for d unnga a
havne i en likviditetsskvis. Ettersom likviditetssituasjonen fortsatt er anstrengt ved arsslutt, bgr
man i 2023 vurdere a be om likviditetslan eller lignende for a unnga a havne i en situasjon der
man ikke lenger er i stand til a gjgre opp for de Igpende forpliktelsene pa dato for forfall. Det er
samtidig viktig at styret i samarbeid med administrasjonen ogsa ser pa andre tiltak som kan
bidra til a8 forbedre klubbens gkonomiske situasjon pa lang sikt. Spesielt er det viktig a se pa
hvordan man kan gke klubbens sponsorbidrag ytterligere. | tillegg er det ogsa relevant a se pa
ulike tiltak som gjgr at man kan gke omsetningen som er knyttet til klubbens egne arrangement i
form av kamper, cuper m.v. Styret vil ogsa fortsette arbeidet med & identifisere tiltak som kan
bringe kostnadene ned.

Kommentar til breddes gkonomi
Regnskapet viser at bredde oppnadde sum driftsinntekter pa 9 165 314,- og et driftsresultat pa
2 523 369,- i 2022. Resultatet er bedre enn budsjettert, noe som i hovedsak skyldes hayere

dugnadsinntekter og gkte inntekter fra aktivitetsavgift.

En forutsetning for @ kunne ha en elitesatsing i klubben er at man ogsa har en breddeside i
klubben. Det er et mal a rekruttere egne spillere til herre- og damelaget i klubben, hvilket har
veert tilfelle for FILs del over tid. A ha bredde og elite i samme klubb gir ogsa muligheten til &
tiltrekke seg samarbeidspartnere og gode trenere som det ellers er vanskelig a attrahere.
Synergiene er mange. Samtidig er det viktig at herre- og damelaget er synlige og representerer
gode forbilder for de ulike jente- og guttelagene i breddedelen av klubben.

Konklusjon

De siste arene har klubben hatt en positiv gkonomisk utvikling, selv om regnskapene for bade
2021 og 2022 har vist et negativt resultat. De svake tallene for de to siste arene skyldes fgrst og
fremst koronapandemien. | tillegg er sponsormarkedet krevende for Fjellhammer IL selv om
klubben har mange gode gkonomiske stgttespillere. Det er ogsa en kjensgjerning at det er
betydelige utgifter forbundet med a drive klubben og ha et hgyt aktivitetsniva bade nar det gjelder
Elite og Bredde.

Det har veert flere utskiftninger i klubbens administrasjon gjiennom 2022/begynnelsen av 2023.
Styret er opptatt av at man raskt far pa plass en ny daglig leder som kan vaere en god
stgttespiller i styrets arbeid med & forbedre klubbens gkonomiske og likviditetsmessige situasjon
i tiden som kommer. | tillegg vil styret takke alle frivillige som ogsa bidrar til klubben gjennom a
avse tid og fritid til inntektsbringende dugnadsarbeid og annen aktivitet som bidrar til 3 styrke
klubben pa ulike mater.

Fra den 01.04.22 er Sandberg revisjon & Radgivning revisor for Fjellhammer IL. Dette ble
besluttet pa ekstraordinzert arsmgte i 2021.

#vierFlL



22.10-31

Uavhengig revisors beretning

SANDBERG

REVISJON & RADGIVNING

Til arsmgtet i Fjellhammer Idrettslag Lgrenskoghallen

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon

Vi har revidert drsregnskapet for Fjellhammer Idrettslag Lgrenskoghallen som viser et underskudd pa
kr 1088 116. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2022, resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2022
og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under "Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av arsregnskapet". Vi er uavhengige av selskapet i samsvar med kravene i
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag
for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for drsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik
intern kontroll som den finner ngdvendig for @ kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er @ anse som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de gkonomiske
beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

Sandberg Revisjon AS | Adresse: Vangsvegen 73, Pb 4173, 2307 Hamar | TIf: 62 55 52 00

Bank: 1800.05.14914 | Foretaksnr.: NO 951 697 826 MVA | Medlem av DnR | www.sandberg-revisjon.no
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Uavhengig revisors beretning

SANDBERG

Uavhengig revisors beretning 2022
Fjellhammer Idrettslag Lgrenskoghallen

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Sandberg Revisjon AS

Amund Barmoen
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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Uavhengig revisors beretning
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Uttalelse fra ledelse i Fjellhammer IL

Fjellhammer Idrettslag Lgrenskoghallen

Sandberg Revisjon AS
Postboks 4173
2307 Hamar

Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Fjellhammer Idrettslag
Lgrenskoghallen for aret som ble avsluttet den 31. desember 2022. Formalet er a kunne konkludere
pa hvorvidt regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapsloven og
god regnskapsskikk.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

Regnskap og bokf@ring

Vi har oppfylt vart ansvar for a pase at selskapets regnskap er gjenstand for betryggende
kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner ngdvendig for @ muliggjgre utarbeidelsen
av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vart ansvar for utarbeidelsen av regnskapet, og
mener at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapsloven og god
regnskapsskikk.

Viktige forutsetninger som er brukt av oss ved utarbeidelsen av regnskapsestimater,
herunder regnskapsestimater malt til virkelig verdi, er rimelige.

Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til naerstdende parter og
transaksjoner med disse i overensstemmelse med kravene regnskapsloven og god
regnskapsskikk.

Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfgrer korrigering eller omtale,
er korrigert eller omtalt.

Vi mener at virkningen av ikke-korrigert feilinformasjon er uvesentlig, bade enkeltvis og
samlet for regnskapet sett som helhet.

Vi har oppfylt var plikt til 3 sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon
av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfgringsskikk i Norge, og
har gitt revisor tilgang til all relevant informasjon i denne sammenhengen.

Opplysninger som er gitt

Vi har gitt revisor:

o Tilgang til alle opplysninger som vi har kjennskap til, som er relevante for
utarbeidelsen av regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre
saker,

o tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformal og

o ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er
ngdvendig a innhente revisjonsbevis fra

Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.
Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at regnskapet
kan inneholde vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter.

Side 1 av 2
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Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter
som vi er kjent med og som kan ha pavirket selskapet, og som involverer:

o ledelsen,
o ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller
o andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning pa regnskapet.

Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller mistanke
om misligheter som kan ha pavirket selskapets regnskap og som er kommunisert av ansatte,
tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller
mistanke om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for
utarbeidelsen av regnskapet.

Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets naerstaende parter og alle
forhold til naerstaende parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

Vi har pa tilbgrlig mate regnskapsfgrt eller opplyst om alle forpliktelser, bade aktuelle og
latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt til
tredjeparter.

Selskapet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsettelser av
eller heftelser pa selskapets eiendeler, med unntak av dem som fremgar av notene til
regnskapet.

@vrige forhold

Vi har gjennomgatt behovet for etablering av obligatorisk tjenestepensjon (OTP), og har,
dersom dette er aktuelt, i samarbeid med vart forsikringsselskap etablert ordning for vare
ansatte som oppfyller lovens krav. Det samme gjelder yrkesskadeforsikring for alle vare
ansatte.

Med vennlig hilsen
Fjellhammer Idrettslag Lérenskoghallen

Einar Hugo Stolpe Karlsen (elektronisk signert)
styrets leder
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Kontrollkomiteens beretning for 2022

Til Arsmgtet i Fjellhammer Idrettslag

Kontrollkomiteens beretning for 2022

Kontrollkomiteens oppgaver og arbeid:
| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollkomiteen i Fjellhammer IL sin beretning.

Kontrollkomiteen skal pase at virksomheten i Fjellhammer IL drives i samsvar med klubbens og
Norges Idretsforbunds regelverk og vedtak. Kontrollkomiteen skal ha et seerlig fokus pa at
Fjellhammer IL har en forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, og at klubbens midler benyttes i
samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og skonomiske rammer som er gitt av vedtak i arsmgtet.

Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg om at klubbens interne gkonomiske kontroll er
hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at regnskapsferselen er palitelig og at arsregnskapet og deldrsrapporten
gir et korrekt uttrykk for Fielhammer Idrettsiags finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen skal forelegges aile forslag il vedtak som skal behandles pa arsmegte/ting, og avgi
en uttalelse til de saker som ligger inr:enfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollkomiteen skal fgre protokol. cver sine mgter, avgi en beretning til arsmpte/ting.

Vi har utfpgrt fglgende handlinger:
Vi har gjennomgétt referater fra styremgtene i 2022, samt andre dokumenter komiteen har fatt

oversendt. Vi har gjennomgétt styrets drsberetning for 2022 og det styrebehandlede arsregnskapet
for 2022. Vi har pr. 12.03.23 ikke mottatt revisjonsberetningen for 2022. For regnskapsrevisjon vises
det til revisjonsberetningen framlage for arsmtet.

Regnskapet viser et negativt arsresultat for 2022 pa kr 1 067 302,-. | 2021 hadde FIL et negativt
Arsresultat p kr 1 684 886,-. Kontroilkoimiteen er inneforstait med at et negativt arsresultat i disse
Arene stort sett skyldes restriksjoner og mindre aktivitet i tilknytning til regionale- og nasjonale covid-
19-tiltak.

Kontrollkomiteen har fitt alle opplysninger som vi har bedt om fra Fjellhammer Idrettslags
administrasjon.

Kontrollkomiteen har deltatt i styremgte den 28. februar 20230g det har vzert jevnlig informasjon fra
idretttslagets daglige ledere og styrzleder. Cet er ikke avholdt eget mgte med revisor.

Kontrollkomiteens bernerkningev oz anbefalinger:
Etter at Norge ogsd i de fgrste manedene i 2022 var delvis stengt ned da covid-19 har rammet

samfunnet, har ogsa store deler av Fjellnammer lls virksomhet vaert pavirket. Dette har medfprt
gkonomiske konsekvenser s3 vel scrii sportslige- og organisatoriske falger. Det er kontrollkomiteens
inntrykk at styre og administrasjon i samarbeid med utgvere pa alle plan har Igst utfordringene svaert
godt til tross for ulike krav og palegg fra overordnede myndigheter. Etter at samfunnet igjen ble
ipnet opp, er situasjonen gradvis kli:t normalisert. Likevel har det veert registrert lavere tilskuertail
p& hjemmekampene, lavere deltake:sz i vare turneringer og lavere salgstall i kafeteria og kiosker.
Gledelig er det 3 registrere at virksomheten i klubben har bestatt og at antall medlemmer har gkt
med ca. 10 %. Til tross 7or kreativite: L alle plaa samt offentlige koronatilskudd ble resultatet for
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Kontrollkomiteens beretning for 2022

2022 et relativt stort underskudd som bgr snus til et overskudd i 2023. Med ny Fjellhamar Arena fra
august 2023, har kontrollkomiteen tru pa at dette vil la seg gjare.

Det materialet kontrollkomiteen har fatt seg forelagt gir ingen foranledning til bemerkninger utover
det som fremgar av denne beretning. Kontrollkomiteen gnsker likevel a foresld noen grep for det nye
styret som velges.

rbeide egen instruks for kontrollkomiteen
Idrettstyret i Norges Idrettsforbund vediok en ny lovnorm i 2019. Her gis idrettslagenes
kontrollutvalg en mer omfattende cppgave enn tidligere, blant annet en tettere dialog med
administrasjon, styre og revisor. Bide administrasjonen og FIL’s styre kan bli flinkere til & involvere
kontrollkomiteen gjennom hele aret.

Kontrollkomiteen mener at samarbeidet mellom komiteens medlemmer og klubbens styre,
administrasjon og revisor kan bedres ytterligere ved at det utarbeides en enkel instruks pd hvordan
dette bgr gjennomfares.

Tilgang til &rsmg@tepapirer
Kontrollkomiteen registrerer at innka fing til drsmgtet er foretati innenfor fristen og kunngjort pa

klubbens hjemmeside.

Konklusjon:
Kontrollkomiteen har gjennomgatt &rsberetning, regnskap, og tilsendte styrereferater for 2022 og

funnet dette godkjent. Pr 12.03.23 ha: ikke kontrollkomiteen hatt tilgang til revisors beretning
m/noter. Kontrollkomiteen har ingen bemerkninger utover bemerkningene anfart i beretningen.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettslagets arsregnskap for 2022 godkjennes av
arsmetet.

Lgrenskog 12.03.23
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Tore Risberget Bjern Torp




Budsjett 2023

BUDSIETT 2023
FJELLHAMMERIDRETTSLAG LORENSKOGHALLEN
DRIFTSINNTEKTEROG DRIFTSKOSTNADER Note Regnskap 2022 Budsjett 2023
Totalt Bredde HA DA Totalt Bredde HA DA

Sponsorinntekter (inkl. Wang) 3190900 949273 2064077 177550 4300000 1000000 3000000 300000

Dugnadsinntekter 2030652 1909 495 70580 50577 2200000 2000000 100000 100000

Lotteri - 200000 200000

Medlemsavgifter 727134 691134 17 600 18 400 455 000 415000 20000 20000

Aktivitetsavgifter 2581780 2581780 2290000 2290000

Handballskoler 328250 258850 31650 37750 330000 330000

Kiosksalg 561764 437617 91336 32811 850000 500000 250000 100000

Billettsalg 1037774 549542 356936 131296 1300000 600 000 500000 200000

Cuparrangementer 134110 134110 400 000 300000 50000 50000

Salg utstyr 769769 624413 74692 70664 850000 700 000 75000 75000

Grasrotandelen 216830 216830 220000 220000

Lokale aktivitetsmidler 323094 323094 325000 325000

Mva-kompensasjon 493869 164623 164623 164623 525 000 175000 175000 175000

Driftstilsk udd 122200 122200 125000 125000

Annen driftsinntekt 392085 202353 93328 96 404 B 400000 200000 100000 100000

Sum driftsinntekter 12910211 9165314 2964822 780075 14770000 9380000 4270000 1120000

Varekjpp dugnad 1074452 1074452 1100000 1100000

Varekjpp utstyr salg 497 855 481823 12143 3889 650000 630000 10000 10000

Varekjpp utstyr/sponsortrykk 666 844 99099 391781 175964 700 000 100000 400 000 200000

Varekjpp kiosksalg 244 869 222515 11511 10843 450000 300000 100000 50000

Sum varekostnader 2484020 1877889 415435 190696 F 2900000 2130000 510000 260000

Lennskostnader administrasjon 1877565 1481501 228613 167451 1900000 1500000 200000 200000

Lennskostnader/Godtgjprelser trenere 2198358 665039 1176 604 356716 1870000 610000 900 000 360000

Lgnnskostnader spillere 2217105 1874219 342886 2850000 2500000 350000

Sosiale kostnader (AGA/OTP) 913361 326192 458581 128588 870000 330000 410000 130000

Andre personalkostnader 47135 3908 23449 27594 50000 5000 22500 22500

Sum personalkostnader 7253525 2468824 3761466 1023235 F 7540000 2445000 4032500 1062500

Regnskapshonorarer 305158 266 668 19245 19244 200000 164 000 18000 18000

Revisjonshonorarer 109776 108336 720 720 100000 82000 9000 9000

Andre kontorkostnader 157226 119374 31869 5983 150000 120000 15000 15000

Bilgodtgjprelser 99995 65032 24717 10246 100000 65000 25000 10000

Reisekostnader 576397 248342 187923 140132 650000 250000 250000 150000

Reisekostnader Lergy/Bring/NM junior 306377 306377 320000 320000

Startkontingenter NFH 143530 23736 89794 30000 155000 25000 90000 40000

Startkontingenter NFH region gst 523788 497788 26000 500000 500000

Startkontingenter turneringer 32023 32023 35000 35000

Kontingenter Norsk Topphandball 78000 78 000 160000 110000 50000

Kamphonorarer 843659 360427 344782 138450 850000 350000 350000 150000

Kurs/utdanning dommere 51000 51000 50000 50000

Kurs/utdanning trenere 177579 19900 93000 64679 145000 20000 50000 75000

Kurs/utdanning spillere 18350 18350 20000 20000

Overganger/lisenser NHF 168129 12180 122909 33040 180000 15000 125000 40000

Partille Cup 130737 130737 - 100000 100000

Handballskole 14766 14766 10000 10000

Fysioterapi/lege m.m. 231446 370 143540 87536 301000 1000 180000 120000

Treningsleir m.m. 83224 35984 47240 100000 75000 25000

Sponsing/dugnader tilbake til lagene 83739 83739 -

Diverse kostnader 387622 197 562 140925 49136 400000 200000 150000 50000

Sum andre driftskostnader 4261047 2295232 1339409 626 406 4326000 2127000 1447000 752 000

Sum driftskostnader 13998591 6641945 5516309 1840337 14766000 6702000 5989500 2074500

Driftsresuitat 1088380 2523369 - 2551487 - 1060262 4000 2678000 - 1719500 954 500

FINANSINNTEKTEROG FINANSKOSTNADER

Annen finansinntekt 944 944 1000 1000

Annen finanskostnad 679 679 1000 1000

Resultat av finansposter 264 - - 264 - - - -

Ordinaert resultat fer skattekostnad 1088116 2523369 - 2551487 - 1059997 4000 2678000 - 1719500 954 500
_Ordh!rtresulut 1088116 2523369 - 2551487 - 1059997 4000 2678000 - 1719500 954 500
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Fjellhammer IL — Budsjett 2023 kommentarer

Fjellhammer IL ser en positiv trend med flere medlemmer, gkt interesse for handball, og
samtidig er Lgrenskog kommune i sterk vekst som vi som klubb skal ta del av. Selv med 2
utfordrende ar med gkte kostnader knyttet til drift s& viser det seg at interessen rundt klubben
aldri har veert hgyere og spesielt herrelaget. Av gkte inntekter ser vi bidraget til Hvaler Invest
og deres langsiktige tankegang som en viktig faktor for & lykkes med elitesatsingen i
fremtiden. Dog, her er vi helt avhengig av at flere melder seg pa. Samtalene siden for jul med
flere aktgrer vitner om dette.

Inntekter pa noen utvalgte poster.

»  Sponsorinntekter pa rundt 1,2MNOK (Hvaler Invest gker sitt bidrag betydelig og utgjer
store deler av denne gkningen

+  Kiosk og arrangement: Ny hall siste halvar bar vaere med & gke salget noe. Moderat
budsjettert.

* Medlems- og aktivitetsavgift: Vi har gkt medlemsmassen med 10% fra 21 til 22, men ser
at flere sliter med betaling. Har derfor budsjettert moderat. Her kan det ligge en
potensiale..

+  Cup: Budsjettert pa hva vi vet ligger an per dags dato for Fjellhammer cup, Fjellhammer
elitecup og Filius cup

Kostnader

*  Lann spiller pa HA gker noe pga helarseffekt samt noen ny-signeringer.

*  Admin Ignn: holdes stabilt. Pt ingen DL (er i prosess) sa mulig & spare noe pga vakuum.

* Arbeidsgiveravgift 124’

+  Utover dette sa jobbes det mye for a fa ned driftskostnader selv om reisekost m.m har
gkt betydelig etter pandemien.

Merknad:

| budsjettforslaget for 2023 ligger det inne en avsetning til tilbakebetaling av for mye mottatt
tilskudd i forbindelse med Covid-19 pandemien. Belgpet utgjer 261 000,-. Fjellhammer IL
hadde ikke forutsetninger for & vurdere at tilskuddet var for hgyt for det kom varsel om dette
fra Lotteri- og stiftelsestilsynet hgsten 2022.
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Fjellhammer ILs organisasjon 01.01.2023

Morten Halvorsen

Daglig leder
Ut: 01.02.23

Mats Oman

Anne Mathisen

Eirik Hybertsen

@konomi/Admin Administrator

Sport og marked

Styreleder Einar
Stolpe Karlsen

1
1 1 1 T 1 1 1
Geir Arnesen Rita Fjgrtoft Kathrine Strandli Kathrin Jevnaker Renate Hedenstad Iman Winkelman Rikard Saether
Styremedlem Styremedlem Styremedlem Styremedlem Nestleder Styremedlem Vara

Sportslig

Elite Herrer og damer Sportslig Utvalg bredde

Herrer
Einar Stolpe Karlsen
Renate Hedenstad
Daglig leder

Damer Sigurd Stensbraten
Einar Stolpe Karlsen Kathrine Strandli
Rita Fjgrtoft Geir Arnesen
Daglig Leder Sportslig koordinator

Arrangement

Kathrin Jevnaker
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@ Fjellhammer ILs organisasjon @
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Valgkomiteens innstilling til arsmatet 21.03.22

FJELLHAMMER IDRETTSLAG

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL ARSM@TE 21.03.2023.

Hovedstyret:
Leder: Einar Stolpe Karlsen 1ar
Nestleder: Eivind Kongshaug Johannesen 2ar
Styremedlem gkonomi: Iman Winkelman 1ar
Styremedlem: Katrine Strandli 2ar
Styremedlem: Kathrin Jevnaker 2ar
Styremedlem: Svein Allan Rennan 2ar
Styremedlem: Geir Amesen 1ar
Styremedlem: Rita Fjertoft 1ar
Varamann: Rikard Sezether 1ar
Daglig leder: Ansettelse pagar Admin.
Administrativ leder: Anne Mathisen Admin.
Dommeransvarlig: Mats @man Admin.
Sports- og markedsansvarlig: Eirik Hornnes Hybertsen Admin.
Hederskomité: Ann-Kristin Marstad, Thomas Eidsje, Hugo Karlsen
Domskomite: Jorun Dobloug, Kare Mathisen, Truls Bergersen
Kontrollkomite: Tore Risberget, Bjern Torp, Hilde Reisehagen (vararepresentant)
Valgkomite: Kjell Mast, Linn Rustad Kristiansen, Erik Dobloug
Hallkomite Per Nygren, Geir Arnesen

Fiellhamar, 09.03.2023|
Kiell Mast Erik Dobloug Dag Vidar Jonassen
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@ Styres signering og godkjenning av @
arsrapporten 2022

El e @R Rhad Sotier

Einar Karlsen = Renate Hendenstad Rita Fjertoft Rikard Szter
Leder Nestleder Styremedlem. Vara

Ftnnn Jurc dpsonnaldll oV ) W

Katrin Jevnaker Kathrine Strandli  Geir Armmesen  Iman Winkelman
Styremedlem Styremedlem Styremedlem  Styremedlem
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