
FJELLHAMMER IL  og 

Ragn-Sells 

HÅNDBALLSKOLE

Jenter og gutter 8-11 

år, født i 2014-2011

Vinterferien 2023 (uke 8)

20.-22. februar kl. 09.00-15:00

Lørenskoghallen 
Hallen er åpen kl. 08:30

Instruktører fra 

Fjellhammers 

Elite-grupper 

Pris kr 400, inkl. lunsj, drikke, T-

skjorte, drikkeflaske og frukt. 

Betaling på Vipps

Maks antall: 60 deltakere

Husk å ta med egen ball.

Påmelding sendes til 
hybertsen@fjellhammer.no, med fullt navn, alder og størrelse på T-skjorte.

Påmeldingsfrist innen 13.02.2022
Betaling med Vipps til nr 117345. Merk med ”vinter 23” og barnets navn. 

PS: Har du ikke Vipps, skriv dette i påmeldingen, så får du kontonr.

Håndballøkter med teknisk trening 

tilpasset aldersgruppen, spill 

trening og lek. Gruppene deles 

etter alder der det er 

hensiktsmessig
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